
Résidence
 Autonomie

« L’autonomie se construit 
dans la relation, jamais dans 

l’isolement. »
Albert Jacquard

7 rue de Loumet – 09100 Pamiers
05 61 67 94 00

résidence.autonomie@adsea09.org

Les logements :
- 28 logements (T1 Bis de superfi cie de 30 m² 
environ et T2 superfi cie de 46 à 50 m2 environ), 
non médicalisés, sécurisés.
- Kitchenette aménagée, salle de bain adaptée
- Jardin partagé, espaces communs
- Accueil intergénérationnel possible
- Accessibilité PMR au rez-de-chaussée
- Proche centre-ville et services de santé
- Un planning d’activités riche et diversifi é

 T1 bis ou T2 : des logements conçus 
pour les seniors

Gérée par l’ADSEA 09, la résidence autonomie 
propose 28 logements. Chaque appartement 
est loué vide pour vous permettre de recréer 
votre univers familier.
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- Animations : mémoire, bien-être, sport, activités 
extérieures.
- Restaurant sur place 7j/7
- Conseil de Vie Sociale Intergénérationnel actif
- Agents d’entretien, veilleur de nuit, équipe logistique
- Un accès sécurisé par des badges électroniques
- Accès au service Blanchisserie
- Accompagnement administratif et social

 Services et vie quotidienne



Les Résidences Autonomie accueillent 
des personnes de plus de 60 ans, 
seules ou en couple, autonomes. Elles 
permettent de vivre en toute sérénité 
dans un environnement privilégié et 
sécurisé.
- Avoir 65 ans ou 60 si inapte au travail
- Être autonome (GIR 5 ou 6)- Dossier 
administratif et médical requis

Située entre Toulouse et les Pyrénées, 
Pamiers est une ville dynamique de 15 
000 habitants.
450 associations, marchés, commerces, 
services médicaux, équipements 
sportifs et culturels : tout pour une 
retraite active et conviviale.

	 Admission & Condition

	 Tarifs

Tous les logements sont éligibles à l’APL et à l’APA.
Possibilité de bénéficier de l’aide sociale.

Loyer T1 bis ........ à partir de 542 €
Loyer T2 ................ à partir de 573 €
Inclus : entretien des parties communes, petits 
dépannages

Charges
T1 bis ....................... 637.95 €
T2 .............................. 689.39 €
Inclus : accompagnement administratif, activités 
destinées au maintien de l’autonomie

Pension complète
(Petit déjeuner + 2 repas +1 vin + 1 café ) 13.17€ 

Repas à l’unité
Repas ......................................................................... 7.09 €
Potage ou bouillon............................................... 1.52 €
Boisson ..................................................................... 1.11 €
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Découvrir la 
Résidence 

Autonomie

7 rue de Loumet – 09100 Pamiers
05 61 67 94 00

residence.autonomie@adsea09.org

	 Pour nous contacter


